Frey por Gutiérrez

Desde el Camping Lago Gutiérrez
sale una senda que atraviesa el
bosque de coihue y luego de cru-
zar el arroyo La Menta, se transi-
ta por una zona incendiada. Se
sube por el bosque pasando por
el Refugio Piedritas y se llega has-
ta el Refugio Emilio Frey.

Villa Catedral — Refugio Frey

Desde la playa de estaciona-
miento del Catedral se sube por
un camino de tierra hasta encon-
trar el cartel que dice “Refugio
Emilio Frey”. Se transita por una
senda muy marcada, pasando
por el Refugio Piedritas hasta el
Refugio Emilio Frey.

Frey por Filo

Se sube por medios de elevacién
y se camina hasta el filo del cerro
Catedral, se recorre un pedrero
hasta la “Cancha de fatbol”. Se
baja a la laguna Schmoll y luego
a la laguna Tonchek hasta el
Refugio Emilio Frey.

Frey — Jakob

Desde Frey se bordea la laguna
Tonchek, se sube a la laguna
Schmoll y luego a la “Cancha de
futbol”. Se baja al valle del arro-

yo Rucaco por un pedrero y se
sube al filo del cerro Brecha
Negra. Desde alli se baja a la la-
guna Jakob hasta el Refugio San
Martin.

Laguna llén

A trescientos metros de
comenzar la senda que va a
Refugio Meiling sale un camino
a la derecha que llega al rio
Alerce. Luego de vadear el rio se
sube con fuerte pendiente hasta
la laguna llén.

Refugio Otto Meiling

Desde Pampa Linda se camina
por un camino vehicular hasta el
rio Castafio Overa que se cruza
por un puente peatonal. Se sigue
por bosque de coihue hasta que
termina la vegetacién. Luego por
senda de roca volcanica hasta el
Refugio Otto Meiling.

Glaciar Castano Overa

Desde Pampa Linda se camina
hasta el rio Castafio Overa que se
cruza por un puente peatonal. Se
sigue por bosque de coihue hasta
la bifurcacion “Glaciar Castafio
Overa — Refugio Otto Meiling”,
sequir a la izquierda bajando por
el camino hasta el fondo del valle
desde donde se ve el glaciar.

Paso de las Nubes

Desde Pampa Linda se camina hasta
el rio Castafio Overa que se cruza por
un puente peatonal. En la primera
bifurcacién se baja al rio Alerce que se
bordea hasta llegar al fondo del valle.
Se sube por el caracol hasta el paso
donde esta el Ref. Rocca y se baja al
rio Frias. Se continlia hasta el puesto
de Gendarmeria del lago Frias.

Refugio San Martin y
Laguna Jakob

Bordeando el arroyo Casa de
Piedra se recorre el valle hasta
un caracol por bosque de len-
gas. Se llega a la laguna Jakob
y el Refugio San Martin. Se pue-
de visitar la laguna Los
Témpanos.

Refugio Italia
“Laguna Negra”

Desde Colonia Suiza se bordea
el arroyo Goye por bosque de
coihue hasta el caracol que con-
duce a la laguna Negra y el
Refugio Italia.

Jakob-Laguna Negra
Exclusivo con Guia de Montana

Desde el Refugio San Martin se
sube a la laguna Los Témpanos
pasando por el pico Refugio

con tramos de escalada. Se pa-
sa por el corddén Inocentes, el
cerro Navidad y se continta has-
ta la laguna Negra donde se en-
cuentra el Refugio Italia.

Cerro Lopez

En la intersecciéon del arroyo
Lépez y la ruta 77 del Circuito
Chico que va a Colonia Suiza
hay un kiosko desde donde sale
la senda al Refugio Lopez. Se
puede seguir hasta La Hoya y
luego hasta el pico Turista desde
donde se ve el cerro Tronador y
el lago Nahuel Huapi.

Mirador del Valle

Se sale de Pampa Linda hacia el
rio Castafo Overa caminando

por camino vehicular hasta la des-
viacién que sale a la izquierda
donde esta el cartel “Mirador del
Valle”. Alli nace la senda que
sube al mirador del valle del rio

Manso.

Piedra Pérez

Partiendo de la confiteria de la
base del cerro Tronador se sube
hasta el filo. Desde alli se tiene
una buena vista del Ventisquero
Negro y del Glaciar Castafio
Overa.

Cerro Volcéanico

Exclusivo con Guia de Montaia
Desde Pampa Linda, a caballo se
cruza el rio Manso y se bordea el
rio Cauquenes. Se sube hasta la
bifurcacién. Se toma a la izquierda
hasta llegar a la laguna “La
Rosada”. Luego se sube hasta que
termina la vegetacién y finalmente
por terreno rocoso hasta la cumbre.

Refugio Viejo del Tronador
Exclusivo con Guia de Montaiia
Pasar por Gendarmeria Nacional
para hacer tramite migratorio
para ir a Mallin Chileno. Luego

llegar hasta la bifurcaciéon de la
Laguna La Rosada y tomar a la
derecha hacia el Paso Vuriloche.
Bordear al mallin hasta el Puesto
de Carabineros, donde nace la
senda al Refugio Viejo.

Laguna Llum

Desde Bariloche por la ruta 40,
antes de llegar al lago Mascardi
hay un cartel a la derecha de la
ruta que dice: Relmu Lafquen,
Zona de Acampe. Se dobla a la
derecha y se toma un camino de
ripio de 3 km. Desde la playa se
accede a la senda que va a Playa
Leones y luego a la laguna Llum.

Ex Ref. Neumeyer-Challhuaco

Desde ruta de circunvalacion sale
un camino que ingresa hasta el
complejo turfstico. Luego se
ingresa al valle y se sube por un
caracol hasta el estacionamiento
del ex Refugio Neumeyer. Desde
alli hay varias sendas para
recorrer.

Cascada y Laguna Los Césares

Desde la planta de campamentos
Los Césares sale a la izquierda de
la ruta que va al cerro Tronador,
una senda que llega hasta la
cascada Los Césares.
Continuando por el mismo
camino se llega a la laguna Los
Césares.

Laguna Azul (Calvu)

Desde la planta de campamentos
“Los Césares” sale a la derecha
de la ruta un camino de tierra

gue bordea el rio Manso hasta el
puente colgante. Se continla
hasta el arroyo Claro. Desde
donde sale la senda a la laguna
Azul.

Pampa Linda - Colonia Suiza

Desde Colonia Suiza se sube a la-
guna Negra, pasando por laguna
CAB, cerro Cristal, laguna Creton
y laguna 1l6n, hasta bajar a
Pampa Linda.

Palotinos
Exclusivo con Guia de Montana

Desde Bahia Lépez bordeando el
brazo Tristeza del lago Nahuel
Huapi se sube por una senda con
fuerte pendiente hacia la cumbre
Norte del cerro Lépez. Desde la
Hoya se baja al refugio.

Seguridad en la montana / Recomendaciones

Preparando la caminata

® Complete el registro de trekking.
® Elegir un recorrido acorde a la capacidad de uno

mismo. La categorizacion de dificultad de cada sendero

se puede consultar en www.nahuelhuapi.gov.ar.

® Planificar la salida para no llevar de mas ni de menos.

® Es mejor salir siempre acomparfiado.

® Informar al Guardaparque sobre la .
salida y transitar siempre con el
Registro de Trekking/Escalada.

® Preguntar a quienes conocen
sobre las condiciones
generales del lugar (tiempo,
picada, refugio, etc.)

® Llevar ropa adecuada a la estacion.

® Llevar un mapa con el recorrido
a realizar.

® No separarse nunca de los /
circuitos marcados.

@ Respetar el itinerario declarado en el registro.

{COmo caminar en la montana?

® Evitar estrenar zapatillas.

® Hacer pasos cortos y lentos para caminatas largas.

® Adoptar siempre el ritmo del companero o del
compafero mas lento.

@® Caminar sin salir del sendero ni cortar camino.

® No llevar mascotas.

® En los pedreros, evitar zonas de piedras sueltas.

® En dreas con nieve usar guantes y no hacer
“culipatin”.

Para no olvidarse

® Mapa

@ Brujula

® Linterna con foco y pilas de repuesto

® Comida extra y agua

® Ropa seca de recambio en bolsa plastica
® Lentes de sol y protector solar

® Botiquin

® Cortaplumas

® Encendedor y fésforos

® Bolsa de nylon (para ropa sucia y basura)
® Radio V.H.F, silbato, espejo
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i se ha perdido el camino
Mantener la calma.
Parar, pensar para descubrir en qué lugar se esta,
escuchar a los compafieros y compafieras.
Volver hasta el dltimo lugar conocido.
Observar atentamente si hay huellas de pisadas

anteriores, marcas en arboles, pircas, flechas o cintas

en la vegetacion.

Si alguien se lastima

® Alejarlo del peligro.

® No mover innecesariamente al herido si se sospecha
gue hay fractura.

® Realizar los primeros auxilios.

® Mantener a la persona cémoda y abrigada.

Si el herido no puede continuar

@® Buscar un lugar visible, cémodo y reparado.
@ Sefializar bien el sitio para que se vea desde lejos.

Para buscar ayuda
® En lo posible no dejar al herido solo, si no hay

alternativa dejarlo con suficientes provisiones y agua

o té caliente.
® Realizar un croquis del lugar.
@® Pensar en un plan de ida y vuelta.
[ J

Lo ideal es buscar ayuda de a dos 0 mas companeros.

Si no se puede buscar ayuda
@ Realizar senales acUsticas y visuales.

Acampando sin dejar rastros

Acampar en lugares permitidos.

No hacer zanjas... son innecesarias.

Evitar cortar ramas o tatuar los arboles.

Colocar la carpa a mas de 50 m del agua.

Si hay refugio es preferible a la carpa.

Es mas seguro usar calentador que hacer fuego.
Por favor, no dejar residuos ni enterrarlos.

Agua siempre limpia

Ubicar el campamento lejos de los cursos de agua.
Usar un recipiente para bafarse, lavar vajilla y ropa
lejos de rios y lagos. Ello nos permitira seguir tomando
agua segura.

No arrojar basura, materia fecal ni productos del
lavado al agua.

Si se duda de la pureza del agua utilizar filtros,
pastillas potabilizadoras o colocar dos gotas de
lavandina por cantimplora de 1 litro.

Todos los detergentes y jabones contaminan.

Si los recipientes estan pegoteados, la arena es el
mejor pulidor de vajilla.

Evitar beber agua estancada.

ZQué hacer con la basura?

Regresar con todo lo que se llevé a la caminata.
Mantener limpio el entorno retirando también los
residuos que se hayan encontrado abandonados.
Si se entierran residuos se perjudica a la fauna
silvestre.

Si hay letrinas deben ser utilizadas, si no las hay se
debe hacer un pozo pequefio a mas de 60 m

de distancia del agua y taparlo.

Recordar: colillas de
cigarrillos, papel higié- sconti
nico, panales, toallas )
femeninas, no forman
parte de la naturaleza.
En la zona no existe
servicio de recoleccién
de residuos, la
responsabilidad es

de todos.

Usted se encuentra en un area boscosa.
La caida de ramas y arboles es frecuente.

Parque Nacional Nahuel Huapi

Intendencia del Parque Nacional Nahuel Huapi
San Martin 24 - R8400ALN - S. C. de Bariloche - Argentina
Tel.: +54 (0294) 4423111 / 366 - www.nahuelhuapi.gov.ar

Departamento Conservacién y Educacion Ambiental
Divisién Educacion Ambiental - P.N.N.H. nov. 2016
Fotos: Archivo Divisiéon Educacion Ambiental P.N.N.H.
Disefo Grafico: Demian Belmonte / Horacio Grandio

www.nahuelhuapi.gov.ar

I REGISTRO DE TREKKING

El Registro de Trekking/Escalada es gratuito y obligatorio,
y el mismo esta destinado a evitar accidentes, acudir al
auxilio de quien lo necesita y obtener informacion para
mejorar la calidad de la visita. Se obtiene en la Intendencia
del Parque Nacional Nahuel Huapi, oficinas de informes,
en las seccionales de guardaparques, o ingresando

al sitio web del Parque.

www.nahuelhuapi.gov.ar &

gk EMERGENCIAS

Incendios, comunicaciones y emergencias (ICE):
+54 (0294) 4422479 Tel.:105 / 911

VHF: 155675 / 150335. La cobertura con VHF
puede sufrir restricciones en virtud de la topograffa del terreno.

Club Andino Villa La Angostura:

Tel: +54 (0294) 4494954

Club Andino Bariloche:

VHF: 148.450

Comisién de Auxilio:

Tel: +54 (0294) 4422266 / 4424579
Cel: +54 (0294) 154636960

Usted estd ingresando a un area agreste, bajo su propia
responsabilidad. Por su seguridad, evite riesgos y disfrute
de su estadia.

PATO DE LOS
TORRENTES U

Silo ves
javisanos!

Tu registro colabora con la
conservacion del Pato de los Torrentes

Av. San Martin 24 - Bariloche
Tel: +54 (0294) 4423111
(interno 142)

cpozzi@apn.gov.ar
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